HeTpaguunoHHble npuembl NO Pa3sBUTUIO MEIKOM
MOTOPUKMU Y AOLIKOJIbHUKOB

Kommiiekc najap4YnKOBOM TUMHACTHKHU C TTAJIOYKaAMU

M KaTYIIKOU ITO3BOJISAIOT:

e Pa3BuBaTh KHCTEBOW U NAJIBIIEBOM MPAKCHUC.

e [loBpIIaTh 3JIACTUYHOCTD MbIIII U IMTOABUKHOCTBb CYCTABOB.

e (CnocoOcTBOBATH TPEHUHTY 4acTou, IOCJIEAOBATEIIBHOM,
CBOCBPEMEHHOM TEPEKIIIOYAEMOCTH JIBUKEHUHU, T.€. UX COrJIACOBAHHOM
KOOPJAMHUPOBAHHOCTH.

e BrIpabaTbIiBaTh HABBIK yAEP>KaHUS MO3BI.

e Pa3BuBaTh BHUMAaHUS, 3pUTEILHO-MOTOPHON KOOPAUHALINY.

e [loBbIIaTh 00BEM MBIIICUHBIX JBWKCHUN, UX CUITY U BBIHOCIHUBOCTD.
e Pa3BuBaTh y peOCHKa HABBIK PA0OTHI B OOIIIEM TEMIIE.

e Pa3BuBaTh MBICIUTEIBHBIC IMpOoHCCChI.

o @DopMUPOBATH HABBIK YJepxKaHUs (PPOHTATILHON MHCTPYKIIUH.
e 3aKpeIUIsATh NPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHHUS.

L COB)I&HHC ITOJIOKUTCIIBHOI'O OMOIIMOHAJIBHOT'O (1)0Ha.



YinpaxkdeHus ¢ NaJ04YKou

1. «llorpeem mnagouyky» - caMOMacCaX JaJoHEH. YIpaKHEHUE
BBITIOJIHSIETCS B PA3HOM TEMIIE U C PA3HOW MTPUIIATa€MOU CUJION.

2. «Ilorpeem manouky-2» - MO MPaBON HOTE-TIPAaBOM PYKOW KaTaem

MAJIOYKY, IO JIEBOM HOre - JIEBOW pPyKoW. Tak e BBINOJIHIEM

Pa3HOMMEHHBIMH PYKAMU.

3. «Kynmaukum» - mamoyka B KyJjake JIEBOM pyKH, TepeaeM u3

KYJIAa4Ka B KyJIa4OK.

4. «Kprouku» - majgoydka B JIEBOU pyKe, yKa3aTeIbHbIN MAJIEI] TPABOM
PYKH «mpeBpamaercs» B Kprouok. llepemaeM mamouky Kproukamu
(moouepenHasi CMEHA MalbLEB, B MPOLECCE BHITOIHECHUS YIIPAKHEHUS
KaKIbIM Tajiel] CTAaHOBUTCS KPIOUKOM).

5. «Kprouku mararoT mo najgodyke». Y Ka3aTeIbHbIN Majiel] IpaBou 1
JIEBOM PYKHU B I03€ KPIOYKa MOOYEPEIHO MEPEABUTAIOTCA MO MAIOYKE
CBEpXY BHHU3 U HA000poT. [loouepenHas cMeHa naiblEeB

6. «KiroBUKHW» - yKaszaTelbHBIM M OOJBIION MMajell COSIUHSIOTCS
MOAYIICYKAMU U MIEPEIAIOT MAJTOUYKY U3 KIIFOBUKA B KITFOBUK.

/. «KIIIOBUK IIaraeT Imo MajJoyvke» - MooYepeaHasi CMEHa MajbIIeB.

8. «Jlarem» - majiouky JAEpKUM BEPTUKAJIBHO B KYJIaKe 32 BEPXHIOIO
4acTh, YKa3aTEIbHbBIN MAJICI] CTYYHT MO TOPIY NaJI0YKU (ITooYepeHast
CMEHa IMajblIEB).

9. «l'ycenuna» - manmen CKOJB3UT IO TMaJloyke, KoTopas
pacmooKEHa TOPU30HTAIBHO. MIMUTHpYyEM IBUKEHUE T'yCCHUIIBL.

10. «Jlynouka» - «urpaem» Ha JyJ04YKe OOYEPETHO OJJHOMMEHHBIMU
nanabliaMu (yKazaTeJIbHbIMU, CPEJHUMU U T.1I.).

11. «Bctpeua OparbeB» - mMajloyka MPUIACPKUBACTCS OOJBIIUM
NajbllaMU B TOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUM, MOAYIICYKH OJJHOMMEHHBIX
najablieB 00eUX PyK KacaroTcs JIpyr Japyra.

12. «babouka» - JaJloOHb CMOTPUT BHHU3, MaJOYKa PaCIOJI0XKEHA
BEPTUKAJIBHO MEXIY YKa3aTeJIbHBIM M CPEJHUM TNalbIlaMH, CJIErKa
KayaeM MajouKy, UMUTUPYS JBHKEHUS 0a00UKH.

13. «3aKkpyTUM BHHTHK» - TIEPETUPAIOIIUM JIBUKCHUEM JIBYX TaJIbIICB
BpallaeM najouky (moodyepeHasi CMEeHa NaJibleB).



YnpaxxHeHus ¢ KATYHIKAMMU

1. «Ilorpeem KaTymiky» - caMOMaccax IaJbIeB.

2. «Jlaren» - KaTymKy ASp>KUM BEPTHUKAIbHO, YKa3aTCIbHBIN Maiel] CTYduT
110 OTBEPCTHIO.

3. «Exem Ha mammuHey - KaTyIIKa JISKHUT Ha JIAJIOHU JICBOM PYKH, €€ KaTaem
yKa3aTeJIbHBIM MaJIbIIEM ITPaBOM PYKH.

4. «llupkau» - KaTymIKa 3a)kaTa MEXIy yKa3aTebHbIM H OC3BIMSHHBIM
najblaMu (moodepeHasi CMEHa IMabIIeB).

5. «bpaTbs 310pOBarOTCS» - KaTYIIKy 3a)XKMMaeM OOJBIIMMH MajibIlaMu,
MMOOYEPEAHO COCAUHIEM MTOYIICUYKH MTAIBIIEB.

6. «HoxHULB»Y - mepegaeM KaTylIKy W3 PYKH B PYyKY, KaTylIka MEXIy
yKa3aTeJIbHbIM U O€3bIMSIHHBIM MaJIbIIAMU



