
Страничка психолога 

 
Решаем проблему: как правильно выбрать детскую игрушку. 

 
Современный мир заполонен детскими игрушками различных 

цветов, размеров, модификаций. Их отличает яркость, 

конструктивность, функциональность, схожесть с жизненным 

оригиналом. Это важные факторы. Но любая игрушка должна быть 

не только внешне привлекательной, занимательной, но и 

безопасной для здоровья и психики ребенка, иметь нравственную 

основу и отличаться: 

1. Высоким качеством и безопасностью материалов, из которых 

изготовлена: она  не должна быть хрупкой и ломкой, иметь 

мелкие и потенциально опасные детали, могущие травмировать 

ребенка 

2. Исключение слишком ярких, ядовитых цветов (они оказывают 

негативное воздействие на психику ребенка) 

3.  Развитие познавательных  процессов: память, мышление, 

воображение, речь 

4.  Формирование  эстетического и художественного вкуса ребенка 

5.  Соответствие отображаемому образу или предмету 

6.  Учет  анатомических требований: конструкция игрушки должна 

соотноситься с особенностями детского организма, 

определяющими удобство в ее  использовании, степень 

утомляемости ребенка 

10. Гарантированность, что игрушка  принесет ребенку радость и 

не станет причиной  неприятностей и болезней. 

 

Принципы использования игрушки:  

 

 Не навредить  ребенку! 

 Не  провоцировать на агрессивные действия 

 Не вызывать проявления жестокости по отношению к 

персонажам игры 

 Не наталкивать на игровые сюжеты, связанные с насилием и 

безнравственностью 

 Не возбуждать нездоровый интерес к сексуальным 

проблемам, выходящим за пределы компетенции детского 

возраста 

 



С уважением, Петухова Т.Ф., педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 


